
SENIOR'ACTION
Parcours linguistique à visée professionnelle

associé aux métiers de l'accompagnement des

personnes âgées (auxiliaire de vie,

animateur.trice en gérontologie...etc)

CONSTRUISEZ VOTRE PROJET DANS LES MÉTIERS

DE L'ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES

ÂGÉES ET RENFORCEZ VOS COMPÉTENCES

Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite

- Du 11/04/2023 au 07/07/2023
- Association J2P, 24 rue Petit, 75019 Paris
-



Certifications 

Publics concernés

Contact

Calendrier et coût de la formation 

- Pré-requis linguistiques : A1 acquis à l'écrit, A2 acquis à
l'oral

- Un groupe de 15 adultes migrant.e.s, primo-arrivant.e.s,
réfugié.e.s et signataires d'un contrat d'Intégration
Républicaine (CIR). Ces adultes rencontrent des difficultés
linguistiques, maîtrisent peu les outils numériques et ont le
désir de travailler auprès des personnes âgées. 

- DELF A2 ou B1

- PSC1 (Formation de base aux premiers secours)

- BAPAG en partenariat avec l'UFCV (Bases de l'animation pour

les personnes âgées) 

Dorine PERTHUIS

Coordinatrice des projets linguistiques 

j2p.asl@gmail.com

01.42.00.71.82 / 07.84.63.92.93

- Lundi, Mardi, Jeudi de 10h à 13h et de 14h à 16h et le
vendredi de 10h à 13h
- Du 11/04/2023 au 07/07/2023
- Volume horaire : 240h

- 10 euros d'adhésion à l'association 
- 40 euros de participation aux frais de formation 

OBJECTIFS DU DISPOSITIF SENIOR'ACTION

MOBILISER SES
COMPÉTENCES SUR LE
TERRAIN 

DÉVELOPPER SES
COMPÉTENCES DANS LE
CADRE PROFESSIONNEL 

S'APPROPRIER LE MÉTIER
D'ANIMATEUR ET SE
PROFESSIONALISER

Suite de parcours
- Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Éducation
Populaire et du Sport (BPJEPS)
- Diplôme d'Etat d'accompagnant et social (DEAES)

- Atelier d'apprentissage du français professionnel. La formation s'appuie sur la
démarche communicative et actionnelle et vise les niveaux A2 et B1 du CECRL.
L'objectif est d'obtenir le DELF A2 ou B1.

- Stage numérique composé de 2 modules : I. Communiquer sur internet / II.
Réaliser ses démarches professionnelles en utilisant les outils numériques. 

- Mettre en œuvre un projet d'animation en direction des activités séniors de J2P
et animer ces activités.

- Réaliser un stage de 5 jours dans une structure accueillant des personnes âgées.

- Informations collectives et permanences individuelles d'accès aux droits.

- Ateliers d'aide à la recherche d'emploi (coaching, ateliers CV et lettre de
motivation).

- Modules de compétences professionnelles de l'accompagnement et
animation en direction des seniors (connaissances des publics seniors et des
structures d'accueil, projets et techniques d'animation, sécurité et hygiène etc.) :
obtention du BAFAG et du PSC1. 


