
Un projet : Soutenu par :

Académie des
nouveaux citoyens

Faciliter l'insertion des bénéficiaires de la protection internationale,
subsidiaire et temporaire en France en leur fournissant les connaissances

et compétences essentielles pour une intégration réussie.



MODALITÉS

Durée Public visé Intervenants

15 personnes
bénéficiaires de

la protection
internationale,
subsidiaire et

temporaire

2 sessions par
semaine

pendant 5 mois 

Format

Présentiel ou
distanciel 

6 enseignants
principaux

Intervenants
spécialistes issus
d’organisations

partenaires 



Repères historiques : De la

Révolution française à

aujourd'hui

L'histoire de l'immigration en

France

La géographie française :

régions, grandes villes,

transports, zones économiques

Les départements et régions

d'outre-mer (DOM-TOM)

Français de la vie quotidienne :

se présenter, demander un

renseignement...

Lire et comprendre des

documents officiels Exercices

de compréhension orale et

écrite

Les valeurs de la République

(Liberté, Égalité, Fraternité,

Laïcité)

Le fonctionnement des

institutions : État,

gouvernement, collectivités

locales

Les démarches administratives

essentielles (CAF, CPAM,

préfectures, France travail)

Découverte et
compréhension de

la Société Française

Histoire et
Géographie de la

France

Apprentissage du
Français et

Communication

MODULES DE FORMATIONS



Comprendre le marché du travail

français 

Rédiger un CV et une lettre de

motivation 

Se préparer à un entretien

d'embauche

Droits et devoirs des salariés en

France

Sensibilisation à l'entrepreneuriat

et création d'activité 

Mode de garde pour les enfants en

bas âge

Comment trouver un logement ?

(Démarches, bail, droits)

Gérer ses factures et ses dépenses

courantes

Accès aux aides sociales (APL,

RSA, prime d'activité, prestations

familiales)

Accès aux services de base (eau,

électricité, assurances...)

Sensibilisation à la vie en

communauté

Mode de garde pour les enfants

Connaissance du
système éducatif

français
Accès à l'Emploi et à

la Formation
Logement et Vie

pratique

Inscription des enfants à l'école

et suivi de la scolarité

Accès aux formations et aux

études supérieures (y compris

reprise d'études)

Procédures de reconnaissance

des diplômes (Enic- Naric) et des

qualifications (VAE)

Apprentissage du français pour

adulte

MODULES DE FORMATIONS



Comprendre un bulletin de salaire

et les prélèvements obligatoires

Gérer un budget personnel : loyer,

charges, alimentation, épargne

Ouvrir et gérer un compte bancaire

en France

Accès aux aides sociales et

dispositifs d'accompagnement

Lutte contre le surendettement et

gestion des économies

Comprendre les différents modes

de transport (métro, bus, train,

covoiturage, vélo)

Acheter un ticket de transport ou

un abonnement Pass Navigo,

cartes de réduction, covoiturage

Lire et comprendre un plan de

transport

Connaître les aides à la mobilité

pour les réfugiés

Conduire en France: échange de

permis, code de la route

Santé et Accès aux
Soins

Gestion Financière
et Budget Personnel

Transports et Mobilité
en France

Le système de santé en France

Comment prendre rendez-vous

chez un médecin Droits à la

couverture maladie et aux soins

Prévention du stress et

accompagnement

psychologique

Lutter contre l'isolement social 

Activités sportives et bien-être

MODULES DE FORMATIONS



Les droits et devoirs des résidents
La participation à la vie
associative et citoyenne
Comprendre le rôle des
associations et des initiatives
solidaires
La lutte contre les discriminations
Laïcité et libertés fondamentales
L'importance de l'engagement
citoyen
Comprendre le statut de réfugié
et ses droits 
Obligations fiscales et
administratives

Les fêtes et traditions

françaises

Les règles de politesse et les

habitudessociales La diversité

culturelle en France

Sensibilisation aux dangers du

numérique (fakenews,

cybersécurité...)

Utilisation des réseauxsociaux

pour s'informer et créer du lien

social

Justice et Droit en
France

Citoyenneté et
Engagement

 Culture et Vie
Quotidienne

Présentation des principes

fondamentaux du droit français (État

de droit, séparation des pouvoirs...)

Les différentes juridictions en

France, Comment porter plainte en

France ? Les recours possibles

Tribunal administratif pour les litiges

avec l'État Prud'hommes pour les

conflits au travail

Aide juridictionnelle pour les

personnes à faibles revenus

Mariage, Pacs et divorce

MODULES DE FORMATIONS



3. Évaluation des acquis

4. Intervenants spécialisés

MÉTHODOLOGIE ET SUIVI PERSONALISÉ 
Mises en situation (ex : remplir un dossier
administratif, s'entraîner à un entretien
d'embauche).

Adaptation du programme aux besoins
spécifiques des bénéficiaires.

Tests et mises en situation pour mesurer
les progrès.

Avocats, recruteurs, agents de la CAF,
anciens bénéficiaires devenus mentors.

1. Ateliers pratiques

2. Suivi individuel

5. Certification Évaluation finale et remise d'un
certificat de participation.



Nombre d'enseignants nécessaires : 6 formateurs réguliers + 5 à 7
intervenants ponctuels
Lieu : Maison des réfugiés ou Maison de la vie associative et
citoyenne 
Financement : Agence des Nations Unies pour les réfugiés (HCR)
Du 16/10/2025 au 28/02/2026

Une meilleure autonomie dans les démarches administratives et
professionnelles
Un niveau de français amélioré pour la communication
quotidienne
Une meilleureintégration sociale et culturelle
Plus d'opportunités d'emploi et d'engagement associatif

ORGANISATION ET RÉSULTATS ATTENDUS
ORGANISATION

RÉSULTATS
ATTENDUS

PARTENARIATS ET
COLLABORATIONS

Associations d'aide aux réfugiés
Collectivités locales et municipalités
Entreprises solidaires et structures d'insertion professionnelle
HCR
Maison des réfugiés



Ce programme vise à accompagner les bénéficiaires de la
protection internationale, subsidiaire et temporaire dans leur

intégration et à leur offrirdes outils concretspour s'insérer
durablement dans la société française. Nous espérons ainsi

renforcer leur autonomie et leur sentiment d'appartenance à
leur nouveau pays d'accueil.

CONCLUSION
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