
Bienvenue
à tout·e·s

ProgrammeJanvier

Lundi - Mercredi - Vendredi de 10h à 18h
Mardi - Jeudi de 14h à 18h

Dimanche de 13h à 18h 

به خانه پناهندگان
خوش آمدید!

مرحبا بكم في بيت
اللاجئين!

Bienvenue à la Maison des réfugiés !

maisondesrefugies@emmaus.asso.fr
Fil FB : @LaMaisonDesRefugies
Instagram : La Maison des réfugiés

Actualités et inscription à la newsletter sur
www.maisondesrefugies.paris

Pour consulter toute la programmation du mois : un livret mensuel est à votre disposition
à la médiathèque ou inscrivez vous à son infolettre en ligne ou auprès des bibliothécaires ! 

Du 10 janvier au 14 février - Exposition “Petitot et les Bains douches municipaux parisiens”
L'histoire des bains-douches municipaux parisiens est loin d'être une invention des temps
modernes, elle s'inscrit dans une longue histoire de l'hygiène au sein de la sphère publique.

De l'apparition des premiers bains publics en Grèce au VIe siècle avant notre ère, aux
politiques d'hygiène sociale des XVIIIIe et XIXe siècles et à la création de nombreuses
structures bon marché à Paris au XXe siècle, cette exposition retrace l'implantation des bains-
douches dans la capitale. Elle s'arrête aussi sur l'architecture Art Déco emblématique de ces
établissements et sur le projet de rénovation des bains-douches Petitot dans le 19e
arrondissement, financé en partie grâce au budget participatif.

Samedi 10 janvier de 14h à 18h - Salon de l’orientation
Tu t'interroges sur ton avenir et tu ne sais pas dans quelle direction aller ?

Que tu sois collégien·ne, lycée·ne, étudiant·e ou en réorientation, Les Jeunes Ambitieux vous
proposent de découvrir des parcours inspirants en direct avec des professionnel·les qui
témoigneront de leurs cursus et des réalités de leurs emplois.

Vendredi 23 janvier à 19h - Nuit de la lecture 
Pour les Nuits de la lecture sur le thème "Villes et campagnes", la médiathèque propose une
rencontre avec Emmanuel Guibert. Scénariste d'Ariol et de Sardines de l'espace, auteur entre
autres des séries Le Photographe (Dupuis) et La guerre d'Alan (L'Association), il pratique
quotidiennement le dessin d'observation.

Jeudi 29 janvier à 19h - Festival du film documentaire 
Dans le cadre du festival, cette année autour de la thématique : les femmes de l'ombre, une
rencontre avec Elisabeth Kapnist sera organisée. Cette rencontre suivra la projection de films
réalisés par la cinéaste.

Samedi 24 janvier de 10h à 12h - Club ciné
En 2026, participez à notre nouveau Club Ciné ! Un moment convivial pour parler de cinéma,
partager vos coups de coeur, évoquer des cinéastes, découvrir de nouveaux films... Pour le
coup d'envoi, venez discuter de vos films préférés sortis en 2025.

À LA MÉDIATHÈQUE
JAMES BALDWIN



Actualités et inscription à la newsletter 
sur www.maisondesrefugies.paris
Fil Facebook : @LaMaisonDesRefugies
Instagram : La Maison des réfugiés

Atelier sociolinguistique débutant A1: 
Lundi 10h-12h00

Atelier sophrologie : Lundi 12h15-13h30
(Reprise le 12 janvier) 

Atelier d’écriture : Lundi 13h30-15h30

Atelier cyanotype : Lundi 16h-18h
(Reprise le 19 janvier)

Atelier théâtre : Lundi 19 et 26 janvier 17h-18h30 

Atelier mosaïque : Mardi 15h-18h 

Conversation en français A1-A2 :
Mardi 20 janvier 18h30-20h30

Atelier de poterie : Mercredi 15h-17h

Atelier d’échanges interculturels : 
Mercredi 14 janvier 15h-17h

Conversation en français B1-B2 : 
Mercredi 21 janvier 18h30-20h30

Atelier théâtre - Singa sur Scène : 
Mercredi 18h30-20h30

Atelier de conversation en anglais : 
Jeudi 10h-11h30

Atelier de narration audiovisuelle : 
Jeudi 10h30-12h30. 

Arts plastiques :
Jeudi 14h30 : femmes / 16h-17h30 : mixte

Atelier conversation - SINGA Blabla :
Jeudi 8 et 22 janvier 18h30-20h30

Atelier Mix & Beat - initiation au DJing : 
Vendredi 15h-16h30

Atelier chant improvisé - Femmes :
Vendredi 16 et 30 janvier 16h30-18h

Atelier tissage : Dimanche 13h-14h

Atelier mémoire : Dimanche 14h-15h

Atelier couture : Dimanche 15h-16h

Fresque de la migration : sur inscription
Dimanche 25 janvier 15h30-18h

Activités pour tou·te·sCréations

Sports
Atelier Qi Gong : 
Lundi et Vendredi - 10h30-11h30

Atelier danse libre : 
Mercredi 10h-11h30

Yoga femmes : 
Mercredi 10h30-11h30,  11h30-12h30 
et 16h00-17h00

Fitness : Mercredi 17h-18h

Renfo musculaire : Jeudi 10h30-11h30
Reprise le 15 janvier

Yoga mixte : Vendredi 13h-15h 

Boxe : Vendredi 15h-16h

Zumba : Vendredi 17h-18h

Running : Dimanche 13h-15h

Danse urbaine : Dimanche 15h-17h
le 25 janvier

Salsa & Samba : Dimanche 16h-18h 
le 18 janvier et le 1er février

Ateliers jardin 

Tables rondes : “ Interprétariat et médiation” 
Vendredi 30 janvier 2026, de 14h à 21h, les associations Kolone, Médecins du Monde –
Délégation Île-de-France, la Fédération des Acteurs de la Solidarité Île-de-France et le
Comede, vous invitent à une journée d’échanges et de tables rondes à la Maison des
réfugiés.

SING’ART
SINGA Paris lance SING’ART, un nouveau
projet culturel qui propose des espaces de
création artistique pour explorer, partager
et valoriser les parcours de vies et les
cultures à travers l’art. Pensé comme un
temps de rencontre et d’expression,
SING’ART s’adresse à toutes celles et ceux
qui souhaitent créer, raconter et se relier
aux autres par des pratiques artistiques
accessibles.
Dans ce cadre, deux ateliers découverte
sont proposés à la Maison des réfugiés : 
Mercredi 14 janvier à 17h - Atelier collage
Mercredi 21 janvier à 17h - Atelier peinture
Venez découvrir SING’ART et expérimenter
l’art comme espace de rencontre,
d’expression et de partage.

Malgré le froid, les ateliers jardins se
poursuivent, mêlant temps d’entretien,
chantiers collectifs et moments créatifs
pour se retrouver, apprendre et prendre
soin du vivant ensemble. L’hiver est aussi
une saison riche pour observer la
biodiversité, préparer le jardin et imaginer
les cultures à venir ! 
Mercredi 7 janvier à 14h30 - Création florale
Atelier créatif à partir de fleurs séchées du jardin
Mercredi 14 janvier à 14h30 - Chantier jardin
Construction d’une structure en bois pour les
plans de tomates
Mercredi 21 janvier à 14h30 - Jeu collectif
Poursuite de la structure pour les tomates et
jeu collectif pour découvrir la biodiversité 

Même en hiver, le jardin de la Maison des
réfugiés continue de vivre alors rejoins Le
Paysan Urbain tous les mercredis.

Forum des partenaires
La Maison des réfugiés vous invite à un mini-
forum le mardi 13 janvier, de 11h30 à 13h30,
pour découvrir les activités proposées au sein
de la Maison des réfugiés et rencontrer ses
partenaires. Ce temps convivial est l’occasion
de s’informer, de poser ses questions, d’être
orienté·e et de mieux connaître les dispositifs
d’accompagnement, les ateliers, permanences,
et projet culturels et professionnels proposés.

La barrière de la langue est l’un des premiers obstacles à l’accès aux droits, aux soins et à
l’accompagnement social des personnes en exil. En France, l’interprétariat professionnel reste
trop peu mobilisé, alors même qu’il est essentiel à la qualité des prises en charge et au respect
des droits fondamentaux.
Cette journée d’échanges propose de croiser les regards de professionnel·le·s, interprètes,
médiateur·rice·s et acteurs associatifs autour des enjeux de la formation, de la reconnaissance
des métiers, de l’intelligence artificielle, et de la place de l’interprétariat, notamment dans le
champ de la santé.

Que vous soyez nouvel·le arrivant·e,
habitant·e du quartier, professionnel·le ou
simplement curieux·se, ce mini-forum est
un espace ouvert pour échanger, découvrir
et créer du lien.

Mercredi 28 janvier à 14h30 - Jeu collectif  jeu
pour découvrir la biodiversité en hiver

Fitness 
La Mission Sport d’Emmaüs Solidarité
propose une nouvelle activité de Fitness,
renforcement musculaire, ouverte à toutes et
tous. Une séance accessible pour bouger,
renforcer son corps et prendre soin de sa
santé, dans un cadre convivial. L’activité est
adaptée aux débutant·e·s comme aux
personnes plus habituées à la pratique
sportive. Retrouvez nous tous les jeudis de
10h30 à 11h30 à partir du 15 janvier !


