
 

A LA MAISON DES RÉFUGIÉS 
 

 

CERCLE de PARTAGE et SOUTIEN MUTUEL 
• partager ses expériences 

• exprimer ses ressentis 
• se soutenir mutuellement  

Les Mardis de janvier à juin 2026  •  15h à 16h 
VOUS ÊTES LES BIENVENU.ES ! 

Participation libre 
    mail : contact@lespsysnomades.fr                                                                                                                                    FB lespsysnomades 
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A LA MAISON DES RÉFUGIÉS 
 

 

PRATIQUER la CO-ÉCOUTE 
• prendre soin les uns des autres 

• apprendre ensemble 
• écouter en alternance 

Les Mardis de janvier à juin 2026  •  16h à 17h 
VOUS ÊTES LES BIENVENU.ES ! 

Participation libre 
    mail : contact@lespsysnomades.fr                                                                                                                                    FB lespsysnomades 
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A LA MAISON DES RÉFUGIÉS 
 

CONVERSATIONS  
INTERGÉNÉRATIONNELLES 

entre personnes au vécu de migration 
• entre les jeunes et les vieux-vieilles, les ancien-nes et les nouveaux-elles arrivant-es 

A la demande d’ici juin 2026 – un mardi de 14h à 15h  •  1h et plus si envie 
VOUS ÊTES LES BIENVENU.ES ! 

Participation libre 
    mail : contact@lespsysnomades.fr                                                                                                                                    FB lespsysnomades 
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